
Au-dessus de 3 : Obésité
En dessous de -3 : Malnutrition aiguë sévère

Entre 2 et 3 : Surpoids 
Entre -2 et -3 : Malnutrition aiguë modérée

Entre 1 et 2 : Risque possible de surpoids 
Entre -1 et -2 : Sous-alimentation / Risque de malnutrition aiguë

0 à -1 : Poids faible / Risque de malnutrition Entre 0 et +1 Poids recherché/ croissance positive

VALEUR DU Z-SCORE

INTERPRÉTATION DES COURBES DE POIDS


